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Frau Felber hat an dem Fernlehrgang

Psychologische Beraterin - Personal Coach sgd

(zugelassen von der Staatlichen Zentralstelle für Fernunterricht)

vom 09.04.2021 bis 05.03.2023 mit Erfolg teilgenommen und im

fernunterrichtlichen Teil die schriftlichen Arbeiten zu allen nachstehenden
Lern bereichen eingereicht:

lnhalt Fernunterricht: Abgrenzung der psychologischen Beratung von der
Psychotherapie, moderne Kommunikationsformen; NLP-Grundwissen,
syitemische Beratu ngsmethoden, Methoden der kognitiven U mstruktu rierung,

S-elbst-Coaching, tiefänpsychologische Aspekte der Beratung und Fallanalyse,

Konfliktberatung, Arbeitsfelder und Themen in der psychologischen Beratung,

Krisenintervent'bn, positive Psychologie, lntegration von Modellen und Methoden,

Qualitätssicherung und Beratungspraxis, vertiefte Fallarbeit u,a'
lnhalt Präsenzseminar: Tiefenpsychologische Selbsterfahrung in der Gruppe,

fraining von Kommunikation und sozialer Kompetenz, Beratungspraxis,
psychoäramatische, kog n itiv-verhaltenstherapeutische und tiefen psycholog ische

Fallarbeit.
Umfang des Lehrganges: 18 Studienhefte sowie 10 umfangreiche
Einsenäeaufgaben, studienbegleitendes Online-Diskussions- und Arbeitsforum. Ein

fünftägiges Präsenzseminar (50 Std.),
erwoi5äne Qualifikation: Der Lehrgang vermittelte fundierte Kenntnisse und

praktische Fertigkeiten im Bereich der methodenübergreifenden psychologischen

beratung und däs Personal Coachings. Die Teilnahme befähigt, psychologische

Beratungen zu planen, zu initiieren und praktisch als Berater zu begleiten.

Darmstadt, den 14. März2Q23
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Tobias Domke
Geschäftsfü hrer

Claudia Bremer
Pädagogische Leitung
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